A cél: konnyitsuk meg a visszaterest a normal
életinkbe!ll!

Az iskola és a munkahely ugyan bekoltdzik az otthonunkba, de csak
ideiglenesen.

Hogy amikor visszakerullink a régi kerékvagasba, ne kelljen Ujra olvasni,
felkeszUlni, traumaként megéelni, olvassatok el mit lehet, érdemes tenni.

Aztan ha mégis online marad a fejl6déssel minden, mar rutinosak

leszlink abban, hogyan kell a munkat és a maganéletet szétvalasztani
otthon!!!!



Otthontanulds - otthonoktatas

1. TeremtsUk meg az otthon-oktatas feltételeit.

2. Biztositsuk, hogy a gyerekek részt vegyenek az iskolai online foglalkozasokon.
3. Tudjuk meg, hogy megy-e nekik.

4. Kerjunk segitséget, ha nincsenek eszkdzeink technikank.

5. Hagyjuk tanitani a tanarokat, az iskolat, a gyereket pedig tanulni.



Napi, heti
szokasok

A legfontosabbak a napindito, reggeli és
a napzaro, lefekvési rutinok fenntartasa.

Ez a rutin-megtartas megkdnnyiti a
majdani,,normal” m{kodésre visszaallast
is.

A csaladi szerepeket is tartsuk meg (ki

viszi ki/le a szemetet, ki eteti a macskat...

stb.), illetve heti szokasokat — takaritas,
mosas stb., ha volt ilyen.

TervezzUk meg a napot, a hetet — ha
meég lehet, kirandulasok, kozds mozgas
legyen a tervben, de kdtelezettségek,
felel6sségek (iskolai programokon
részvétel, hazi feladatok, kistesok, stb....)

Ugyanugy kell felkelni, mintha mindenki menne
dolgozni, iskolaba

Tisztalkodas, reggelizés ugyanugy folyik, mint korabban

Mindenki fel6ltdzik, mintha munkahelyre, iskoldba
menne — ez nagyon fontos az otthonlét és a nemotthoni
tevekenység elkulonitésére.

Erdemes az iskolatdskat is bepakoltatni masnapra vagy
aznapra (ahogy szoktuk), ha érarend-szerlen megy a
tavoktatas

A szUl6k legfontosabb dolga, hogy megteremtsék a
feltételeit annak, hogy a gyerek részt vegyen az iskola
altal szervezett k6zds online programokon, illetve arrol
meggy6z8dni, hogy a feldolgozandd anyagokkal valoban
dolgozik.



Kommunikacio és még tébb kommunikacio

1. Tanarokkal,
2. SzUl6kkel

3. Gyerekkel
4 Legyen el6re menetrend egy hétre napi tervekkel, hogy ne legyen konfliktus

-Batoritsd, de kdzben tanuld meg, hogy mikodnek a dolgok, amin keresztul oktatjak,
hogy tudj segiteni!

-Legy jelen, ha kéri, ahogy szoktal! Kérdezd!

- Azt nézd, teszi-e a dolgat, ne a helyes vagy helytelen megoldasait, az a tanar dolga!



Kommunikacio a
tanarokkal — mit
hogyan

Az otthoni oktatasban valo részvétel
legfontosabb sarokkove, hogy a tanarok
milyen modon szervezik a tandrakat és a
tananyagot, hogyan kérnek szamon, ha
egyaltalan ©; azaz hogyan szervezik az
otthoni oktatast.

A legfontosabb kérdés, hogy milyen
id6beosztassal terveznek dolgozni, milyen
aktivan (online osztaly, csoport-chat-tek pl.)
és mennyire (napi/heti rendszeresség pl.)
kotik le a gyerekek idejét.

Azt, hogy az iskola vagy a tanar milyen
rendszert alkalmaz, mindenképpen
tisztazandd, mert annak megfelel6en kell az
otthoni iskolai tevékenységet (Uj anyagok
elsajatitasa, feldolgozasa) megszervezni.

Harom hagyomanyos tavoktatasi rendszert talaltunk:

1.

Orarend-szer( oktatds — ebben a rendszerben a
gyerekek egyid6ben vesznek részt ugyanazokon az
orakon, mintha iskolaban lennének, csak mindenki a
sajat otthonabadl.

Napi rendszeresseg(i oktatas — ebben a rendszerben a
tantargyak napokra vannak felosztva (egy nap lehet 2-3
tantargy is), a tandrral van 1-2 6ras feldolgozd és
feladatkioszto online talalkozo, a feladatokat a gyerekek
maguk csinaljak meg.

,Omlesztett” oktatds — a gyerekek heti ,, adagokban”
kapjak meg az drai tananyagokat, a tanarral vagy van
csoportos megbeszélés, vagy nincs; utdbbi esetben a
gyerekek egyénileg kereshetik a tanarokat, illetve a
haladasukrol sz6lé beszamoldkat kell elkildenitk a
tanaroknak vagy feltoltenitk valamilyen fellletre.

A harom kdzll az ,,06mlesztett” oktatas roja a legnagyobb
Jterhet” a gyerekre is, szil6re is, mert ebben a legkisebb a
tanari ,jelenlét” mértéke. A legkevésbé valdszind az érarend-
szer( oktatas (a tanari-tanuldi jelenlét lehet8sége miatt).



Meg tobb kommunikacio
— online feluletek,
osztalytermek, csoportok

Akarmilyen oktatdsi rendszert is alkalmaznak
a tandrok, fontos, hogy a szul6 ismerje azt az
eszkozt, amin keresztil az oktatas folyik.

Ha az iskolatdl ehhez nem kap
,automatikusan” segitséget a szlil6, akkor
kérnie kell. Ha igy sem kap, akkor a gyerekkel
kell végig menni az eszkdzhasznalaton, hogy
kidertljon 6 mennyire jél ismeri, és
meggy06zAdni arrdl, hogy hasznalni is tudja.
Ebben a folyamatban fontos, hogy a szul6

tudhassa, hogyan tud ranézni arra, hogy a
gyerek valéban hasznalja is az eszkozoket.

Hasznos lehet, ha a szUl6 sajat kommunikacios csatornat
épit ki a tanarokkal, osztalyfénokkel, illetve az
osztalytarsak szuleivel; illetve forditva: ha a tanarok
nemcsak a gyerekekkel alakitanak online vagy papir-
alapu kommunikaciot, hanem a szul6kkel is.

Ezekben a csoportokban folyamatosan lehet egyeztetni
arrol, hogy a tanarok milyen elvarasokat adtak ki a hétre,
és milyen aktivitasokat varnak el a tanuloktol; a szulé
feladata, hogy azt ellendrizze, a gyerek az ,,aktivitast”
csinalja-e (pl. készit-e plakatot, kérdez-e dolgokat, amik a
tanari elvarasokhoz kothetdk, stb), és, hogy a
beadandokat elkészitette-e.

Ezek min&ségét majd a tanarok értekelik, jelzik vissza a
gyereknek — fontos, hogy mi ne mingsitstk vagy szoljunk
bele a megoldasokba; a visszatéres megkonnyitése
erdekében ne vegylk at a megoldas felel6sségét, es
hogy a tandr megdrizze a korabbi / eredeti szerepét a
gyerek szemeben.



. o” /
A  hivatali” és a
sajat idd
Az, hogy a gyerek egy intézménybe jar, vagy
mi a munkahelyre, azt jelenti, hogy az id6nk
és a magatartasunk felett abban az idében

csak korldtozottan/szabdlyozottan
rendelkezink

A legnehezebb ezt ,reprodukalni” otthon.

A tanulasnal meg egy dolog fontos: az iskola-
jellegl foglalkozasiid6 elvalasztasa az otthoni,
tanulashoz kotott tevekenységtdl, mint a hazi
feladat irasa, készllés a kovetkezd orara,
napra.

Az otthoni tevékenységet ugyanugy kellene
fenntartani, ahogy korabban volt. Ha eddig az
agyaban hason fekve irta a leckéjét, akkor ez
maradjon is igy.

Az iskola altal megkildott anyag feldolgozasat, vagy a kozds orakat,
amit a tanar az osztallyal, csoporttal szervez, egy arra kijeldlt helyen
kellene toltenie a gyereknek, gyerekeknek, a lakason belil, és
minden nap ugyanott.

lgy a tobbi gyerek is tudja, hogy most nem a ,,sajat” idejét tolti,
hanem ,dolga van”.

Ha vannak csoportos iskolai beszélgetések, jo, ha fejhallgatds
mikrofont tud a gyerek hasznalni, akkor a beszélgetése, a valaszai, a
tanar megjegyzései ,privat” marad, masokat nem zavar, és a gyerek
cserébe ,izolalva van” a kornyezetétdl; igy ugyanazokat a
szofordulatokat hasznalhatja, ugyanugy reagalhat, mint az iskolaban,
az iskolai csoportban jatszott szerepében maradhat anélkil, hogy a
sztuléknek ,,meg kellene felelnie”..

A hivatalos ,iskolai” id6 végén tegyen rendet, pakolja a taskajaba a
dolgait, menjen ,haza” a kis megszokott otthoni helyére.

Oltdzzon at, ha kordbban is az volt a szokds, hogy otthoni ruhat vesz.
A csalad minden tagjanak javasolt ez, ezzel ,mutatjuk” a

csaladtagoknak, hogy éppen dolgozunk, tanulunk, vagy mar ,otthon”
vagyunk.



Kell egy hely

Csinaljunk helyet a tanulasnak (nem a
hazi feladatnak, ha adnak) — az étkez&
asztal egyik fele, egy kilon kis asztal, egy
sarok —amire lehet8ség van.

Az ovodasoknak tegylink szabadda egy
szOnyeget, ahova a jatékaikat odavihetik.

Amikor lejar a ,,nap”, vagy vége a
tanuldssal toltott idének, érdemes
rendet rakatni, rakni ezeken a helyeken
és fenntartani, ha a hely megengedi a
tanulasnak, az otthoni dvodai
,foglalkozasoknak”.

Ha hazi feladaton, azaz onalléan kell dolgoznia olyan
feladaton, projekten, amit a tanarok kiadtak, akkor azt a
korabban is hazi feladat irasara megszokott helyen csinalja
(a szobdjaban, az asztal masik sarkaban, a heverén, a
szOnyegen, stb.).

A hazi feladatok elvégzését ugyanugy ellendrizzik, ahogy
korabban — ha eddig nem néztik meg, hogy elkészllt-e,
most sem kell igazan, ha mindennap kikérdeztlk, akkor
folytassuk ezt a gyakorlatot.

Ha segitséget kér, arra is ugyanugy reagaljunk, ahogy
korabban: mindig legyen a szemink el&tt, hogy ez
atmeneti helyzet, és az a dolgunk, hogy a visszatérést a
normal mikodéshez minél kdnnyebbé és természetesebbé
tegyuk.

Ha esténként, vacsoranal, firdés kdozben szokas volt
megbeszélni a napot, akkor tegylnk igy most is. Ami kozos
id6 volt, azt tartsuk meg most is kozos idének, mert nem
csak a tanulasrol szol ez, az érzelmek, a dolgok feldolgozasa
nem all meg.



Jelenlét

Az otthontanulas egyik legnehezebben
kezelhet6 velejardja, hogy hianyoznak a
hivatali id6 utani talalkozdsok, élmény-
megosztasok.

Pedig még az a parbeszéd is szokott
folytatodni, hogy ,,mi volt az iskolaban?”
,semmi....”

Most éppen a kijelolt iskolai ,,hellyel”, azzal,
hogy magara hagyjuk az iskolai id6 alatt
(amikor tanarokkal, csoporttal, barataival
beszélget) megadjuk ismét a lehet&séget
arra, hogy beszamoljon, ki mit mondott, kivel
mi tortént, hiszen elengedhetetlenil
felmeriilnek majd ilyen élmények. De ha
jelen vagyunk az iskolai idejében is,
hallgatjuk, mit beszél, akkor elvessziik ezt az
élményt téle és magunktdl is.

Sokat segit abban, hogy a szUl8i jelenlét ne legyen sem tul
kevés, sem tul sok, ha egy hétre sz6l6 ,napirendet”
vezetlnk be. Egy programterv el6re arroél, ki mikor mit fog
csinalni, hogy ezek kozds programok lesznek-e, vagy ki-ki a
maga ,hivatalos” vagy sajat idejét tolti.

A napirendben mindenkinek lehet egy sajat oszlopa a
csaladban, nem kell mindent egyUtt csinalni, vagy a
gyerekhez igazodni. A napi teenddék meghbeszélése,
kirandulasok tervezése igy hasonlithat arra, mint amikor
reggel megbeszéljik, ki mikorra ér haza, hova fog menni,
stb.

lgy azt is elérjik, hogy a gyerek is beszamoljon arrdl, mivel
tervezi tolteni az idejét, és mérlegeljik, hogy a részvétele
elég aktiv-e az iskolai foglalkozasokon, illetve készil-e hazit
irni, feladatokkal foglalkozni..

A napirendben az is benne van, hogy a szul6knek is van
elfoglaltsaga, amikor nem elérhet8k (a munkahely miatt
pl.); ugyanugy, mint amikor ,rendesen” jartak dolgozni, és
nem tudjak felvenni a telefont.



Napirend dsszeallitasara példa, amit dvodasok is megértenek, a nagyobbak pedig konnyen atlatjak.

8:00

11:00 200

14:00

18:00 1900

9:00

10:00

& O

f | = & &b @ = |8 &5 = o
* %cﬁ)c%g*@% liﬁzQ\ @?O

QD (- . 6

=

=

i‘iﬁ

i

=

Kern-Hujber Livia posztja a KKV Homeoffice — Megoldasok csoportban, 2020. marcius 15.

Bl .

G



1. Kilonbozd koru gyerekeket egyltt tamogatni jo id8beosztassal lehet.

2. Sajat magadra gondolni nem bln - mindenkinek kell a megszokott én-ideje,
kapcsolatai, beszélgetés a baratokkal, ne hagyd abbal

3. A hazi feladat mindig is otthoni/napkozis, a gyerek sajat dolga volt; ne vedd ki a
kezébdl a felelGsseéget, de biztositsd a kapcsolatat az iskolaval, tanaraval, barataival,
ahogyan es amikor az oktatasi rend megkoveteli vagy lehetdve teszil!l

4. Kérj segitseget, ha nehezen kezeled a helyzetet, tanartol, baratoktadl,
iskolapszichologustal.

Olvassatok egyiitt sok Janikovszky Eva kdnyvet.....



Tobb gyerek, kGlénbdzo
korosztalyok

Az 6vodasok lekotése igényli a legtobb id6t
és energiat, nekik sziikséglik van a csalad
figyelmére. Ebbe bevonhatdk a nagyobb
gyerekek, amikor a heti, napirendet
tervezzik.

Az alsdsok altaldban kotelességtudok, a
tanarok szamukra komoly tekintélyt
jelentenek, és szivesen tesznek eleget a
tanaraik kérésének. Velik a ,hazi”
teljesitésében kell foglalkozni, ahogy
korabban is, f6leg, ha gyakorolni kell az irast
vagy az olvasast.

A fels6sok onallébbak, nekik kialakuldban
|évo tanuldsi modszereik vannak, naluk a
legfontosabb, hogy az id6beosztasukra
figyeljink, hogy foglalkoznak-e eleget az
iskolaval, hazival.

A kozépiskolasokkal arrél érdemes beszélni,
hogy ez a fajta tanulas okoz-e és milyen
nehézséget nekik, mert ez akar a
palyavalasztasi dontéseket is befolyasolhatja.

Ha a kilonb6z6 koru gyerekek egy iskolaba jarnak, akkor a
kommunikacié az iskolaval konnyebb, jo eséllyel ugyanugy
oktatjak &ket... ebben az esetben az iskolai foglalkozasokra
kijelolt otthoni hely maradhat egy mindenkinek, csak
kilonboz6 id6pontokban Ulnek oda. Ez is megtervezhetd a
napirendben, akar allanddé menetrendként is.

Ha mas iskolakba jarnak és mas korosztaly is, akkor egymas
és a csalad tamogatasaba bevonhatdk, hogy ne legyen vita,
megint csak a napirend megtervezésekor tisztazhato, ki mit,
mikor csinal, és el6re egyezségre lehet jutni, mikor mennyi
ideig ki hasznalja a szamitogépet, amit érdemes nagyon
igazsagosan betartatni.

Ovodasok, iskoldsok egylitt — ha az iskolai foglalkozas (nem
hazi feladat) alatt mentesiteni tudjuk a nagyobb gyereket az
ovodas zavarasa alol, akkor alig van dolgunk.. A hazijat
maskor is Ugy irja, hogy ott van vele a kistestvér, ezt a
helyzetet nekik kell kezelnitik a szokasos modon....



Munkaidd -
Mi magunk és a
kotelezettségeink

A hozzadllasunkat jo lenne, ha az hatdroznd
meg, hogy minél kevésbé hagyjuk a csaladot,
a gyerekeket, magunkat belestippedni az
otthonlétbe és atallni ,nyaralds” vagy
raérink, van idénk b6éven modra”.

Azért fontos a régi kereteink és ritmusunk
fenn és megtartasa, hogy ne kelljen
Ujratanulni hogyan végeztik a dolgunkat
korabban, ne legyen trauma a visszatérés a
rendes kerékvagasba.

A csaladdal egyutt toltott id6ben egy sor
tarsasjaték (f6leg, amiben mozogni is
kellhet), kozos filmnézések (lehetnek
oktatofilmek is), térképek nézegetése, stb. a
feln6tteknek éppen olyan hasznosak lesznek,
mint a fiataloknak. Olvassatok, tanuljatok
kdzosen nyelveket:

hatalmas ingyenesen elérhetd konyvtar:

https://mek.oszk.hu/

Az étkezések; a f6zés az egyik ,legotthonosabb” tevékenyseg,
ugyanakkor a csaladtagok altalaban az otthonon kivul
ebédelnek. A normalhoz visszatéres jegyében javasolhato,
hogy akkor legyen f6zés, amikor altalaban szokott. Ha este,
akkor vacsoraval egyltt f6zzUk meg a masnapi ebédet is, vagy
f6zzUnk tobbet, hogy maradjon, vagy kevés munkaval lehessen
egy masik fogast késziteni beldle.

Ha a csaladnak aznapra nincsenek kotelezettségei, akkor be
lehet tervezni a kozos f6zést is a mend kitalalasaval egyltt —
kreativ szorakozas, hogy adott alapanyagokbdl mit lehet
késziteni, itt az id6 a kisérletezésre is!!!!

En-idé — minden csalddtagnak kijar! Ha magunk is home
office-ban vagyunk, azt betervezzik a napirendbe; mikor van
hivasunk, mikor kell zavartalan kérnyezet a munkahoz. Hivjuk
fel a kollégainkat, tartsuk vellk is a kapcsolatot, sok
tapasztalatot lehet megosztani és tamogatast kapni, nyujtani.

Kérjetek segitséget az iskolatdl, iskolapszicholdgustol, facebook
csoportokban, ha ugy érzitek, nehezen tudjatok kezelni a
helyzetet.


https://mek.oszk.hu/

